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YUTEENVETO
HEtP. HOMEOPAATTINEN ENSIAPU 

'ALUONNONMUKAINEN PARANE/vrINEN - TIETOKIR.lA

Useimmat pienet tapaturmat ja lievät akuutit sairastumiset ja oireet voi hyvin hoitaa

kotikonstein turvallisesti, kun tiedät miten sekä osaat erottaa vaivat, joista on syytä

hakeutua lääkärin tai ammattihomeopaatin hoitoon.

0ireilun ymmärtäminen auttaa valitsemaan kulloiseenkin tilanteeseen sopivimman

lähestymistavan; joskus tarvitaan vain lepoa tai oivalluksia, joskus homeopaattisia val-

misteiia tukemaan toipumista, joskus on syytä hakeutua asiantuntiian vastaanotolle.

Kirjan tarkoituksena on helpottaa arkeasi. Saat uusia oivalluksia ja säästät rahaa joka

kerta kun avaat kirjan. Kaikista vaivoista ei tarvitse lähteä vastaanotolle. Voit auttaa

kehoasi kotikonstein päihittämään useimman akuutin vaivan, kun tiedät miten. Tästä

saat parhaat ohjeet.

Kirja käsittää:

Mistä sairastumisessa on kYsYmYs

Ymmärrys oireiden sYnnYstä

Ymmärrys oireilun yleisimmistä syistä

Miksi vain oireiden hoitaminen ei ole iärkevä ratkaisu

Miten huomioida ia ymmärtää oirehtimisen taustoia

Miten havaita ja arvioida oireilun todellinen syy

Alttius tietyntyyppisiin oireisiin eli perimän vaikutus

Tietoisuus omista yksilöllisistä oireidenlaukaisiioistasi

Mitä kehossasi tapahtuu
Miten tunteesi vaikuttaa
Millä kaikella onkaan vaikutusta oireiluun

Mitä voit hoitaa itse kotona ja mikä tarvitsee asiantuntijan vastaanottoa

Miten käyttää homeopaattisia valmisteita parhaiten

H oita mise n pi dem pi ai kaiset seu raukset

Miten tukea toipumista
M ite n p a rh aiten y ll äpitä ä terveyttä

Valmisteiden keskeisimmät kuvaukset ja teemat
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